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El objetivo principal de esta carrera es la formación
integral y completa del alumno, para que pueda
desarrollar tratamientos con abordaje interdisciplinario,
amalgamando técnicas manuales, principios activos,
aparatología específica con la coexistencia de técnicas
vanguardistas para lograr un abordaje personalizado
acorde a la condición de cada paciente.

OBJETIVO 

www.bodycareacademy.com



Módulo 1
Introducción a Dermatocosmiatría. Anamnesis. Importancia de la
interrelación disciplinaria. Ámbito profesional Prevención primaria,
secundaria y terciaria.
Métodos de exploración en dermatocosmiatría.

Tipos de lesiones: elevada, plana, deprimida. 
Lesiones elementales primarias y secundarias.
Diagnóstico diferencial. 

Módulo 4
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Anatomía: Cabeza ósea. Cráneo 
Cara: Regiones comunes. 
Músculos de la cabeza. 
Músculos masticadores y Nervio Trigémino ramas, función

Módulo 2

Anatomía, Histología y Funciones de la piel 
Región facial
Nervio facial

Módulo 3

Clasificación de Peelings: superficial, medio, profundo. Agentes
químicos, características y modo de acción. Reglamentación.
Aplicación y método. 
Cuidados preliminares. Pautas generales, material necesario.
Cuidados post peeling. Contraindicaciones. Complicaciones y su
tratamiento. Protocolo de tratamiento.
Ácidos: Alfahidroxiácidos, betahidroxiacidos y polihidroxiacidos
Ácido glicólico 
Ácido Láctico
Ácido Pirúvico
Ácido Mandélico 
Ácido Salicílico 

Módulo 5



Fototipos.
Alteraciones pigmentarias. Hiperpigmentaciones. 
Lesiones solares. Queratosis.
Melasma y su tratamiento.
Despigmentantes.
Sol y piel. Radiaciones y fotoprotección

Estudio y tratamiento de instancias específicas. Rejuvenecimiento
facial. Escala de Glogau. Tipos de arrugas.
Rejuvenecimiento Facial. Técnicas de diagnóstico. Teorías del
envejecimiento. Células madres. 
Aparatología aplicada: radiofrecuencia, hifu, electroporación.

Módulo 6

Módulo 7 

Lesiones de la piel: Acné: enfoque dermocosmiátrico,  secuelas,
rosácea, psoriasis, vitíligo.
Tratamiento de cada patología según ámbito de incumbencia. 
Interrelación disciplinaria. Métodos combinados con tratamiento
dermatológico

Módulo 8
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Ácido Azelaico – Resorcinol 
Despigmentantes 
Gluconolactona
Ácido lactobionico
TCA
Retinoico 

Piel sensible. Protección medioambiental. Factores epigenéticos.
Pacientes con Isotretinoina. Interrelación disciplinaria
Dermodecidosis. Definición. Histopatología. Diagnóstico.
Tratamiento. 

Módulo 9



Medicina estética orientada a Dermatocosmiatría. Métodos de
abordaje en el envejecimiento facial. Terapéutica médica: Rellenos
estéticos. Toxina botulínica 
Combinación con procedimientos cosmiátricos.

Módulo 10
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Medicina estética. 
Modificaciones faciales con la edad. Estructura ósea facial.
Compartimentos grasos faciales. Envejecimiento facial por sectores.
Compartimentos del rostro. 
Región frontal. Reabsorción ósea del arco supraorbitario,
aplanamiento y caída de área de cejas. Vaciamiento palpebral con
extrusión de compartimentos grasos. 
Mejillas. Región perioral. 

Módulo 11

Tratamiento de instancias específicas. Menopausia, modificaciones de
la piel Compensación – Corrección – Estimulación –Tratamiento

Módulo 12

Química cosmética I Fórmula cosmética y vehículos. Emulsionantes.
Espesantes. Conservadores. Antioxidantes. Perfumes. Colorantes. 

Módulo 13

Química Cosmética II Vehículos en cosmética. Descripción de los
vehículos. Líquidos. Aerosoles. Espumas. Semisólidos. Emulsiones.
Clasificación de los tensioactivos según su carga y comportamiento en
el agua. Protectores solares. Esparcimiento. 

Módulo 14

Química cosmética III Tipos de emulsiones. Características.
Emulsiones múltiples. Microemulsiones. Cremas anhidras. Cremas
frías. Geles. Hidrogeles. Lipogeles. Máscaras. Sólidos. Polvos.
Clasificación. Jabones. Barra. Biovectores. Nanopartículas. Vesículas.
Liposomas. Esfingosomas. Transferosomas. Etosomas. Ciclodextrinas. 

Módulo 15
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Nutrición celular y Medicina Orthomolecular orientado a
dermatocosmiatría. Peptonas.

Módulo 16

Módulo 17
Abordaje psicológico del paciente dermatocosmiátrico. Interrelación
disciplinaria. Notox

Módulo 18
Enzimas  
¿Qué son las enzimas?
Tipos de enzimas
Mecanismo de acción
Smart peeling
Formas de aplicación
Combinación con otras aparatologías
Protocolos para gabinete

Módulo 19
Técnicas modernas: combinaciones de aparatología en protocolos de
aplicación para cada caso particular, acorde a las necesidades de los
pacientes, después de una evaluación correspondiente aplicando los
conceptos alcanzados durante la cursada.
Tratamiento Integrativo: en esta instancia se busca que el alumno
sepa combinar aparatología aplicada a la estética con otras técnicas
cosmiatricas y médicas que sean derivadas en un trabajo
interdisciplinario.
El alumno debe elegir los medios para llegar al objetivo aplicando el
conocimiento sobre electro estética, los límites, los pros y contra de
cada equipo y las ventajas de utilizar 2 o más tecnologías en una sola
sesión. Además, poder sumar técnicas manuales, elección de
principios activos que respondan a las necesidades planteadas al
objetivo propuesto.
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Teórica en forma escrita 
Tesis 

Evaluación

Para la certificación del curso se deberá presentar una tesis sobre el
seguimiento de un paciente durante 6 sesiones, mostrando resultados
obtenidos. 

Aprobar un examen teórico acreditando los conocimientos obtenidos.

Se deberá abonar el examen final previo a rendir, teniendo un examen y un
recuperatorio, de no aprobar en ninguna de estas instancias, deberá recursar.

Si no se presenta a alguna de las fechas programadas de examen, solo tendrá
una fecha para rendir, perdiendo la posibilidad de un recuperatorio, y
teniendo en cuenta que si en esa fecha no aprueba los exámenes, deberá
recursar.

Certificado avalado por Body Care Academy, FACCE, y ACYEBA 

El alumno tanto modalidad semi presencial como online, que aprueba el
exámen teórico y la tesis podrá acceder a la certificación de FACCE,
obteniendo matrícula profesional.

Certificación avalada por 

Certificación



Duración: 6 meses 
Cursada: 1 clase por semana de 2 hs.
Horas de cursada: 48 hs.
Horas de estudio y trabajo práctico: 3 hs. semanales
Total de horas de estudio: 72 hs.
Horas de práctica: 72 hs.
Total de la carga horaria para la carrera: 204 hs.

Carga horaria

Modalidad
Cursada semi presencial o 100 % online  
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