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El objetivo principal de esta carrera que surge de la
necesidad de especialización y crecimiento en las últimas
tendencias en el área de la estética, es la formación
integral y completa del alumno, para que pueda
desarrollar tratamientos de vanguardia, realizando las
técnicas correctas para obtener resultados increíbles,
combinando los procedimientos ya conocidos con las
nuevas tecnologías, así como también aprender a
combinar los principios activos de siempre con los de
última generación, para lograr un abordaje
personalizado acorde a la condición de cada paciente.

OBJETIVO
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Unidad 1
Objetivo general:

-Importancia del masaje.

Objetivos específicos:
-Anamnesis - Ficha clínica del paciente.
-Biología 1 - Fisiología celular.
-Protocolo de bioseguridad.
-Precauciones antes de realizar el masaje.
-Distintas técnicas para distintos resultados.
-Acción de los distintos movimientos.
-Efectos fisiológicos del masaje.

Objetivo general:
-Reconocimiento de miembros inferiores.

Objetivos específicos:
-Biología 2 - sistema nervioso.
-Tratamientos con maniobras reductoras:
-Masajes de piernas.
-Reconocimiento de músculos de pies y piernas.
-Afecciones comunes de pies, piernas y muslos.
-Músculos y masajes en muslos y glúteos.
-Clasificación general de celulitis.

Unidad 2:
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Objetivo general:
-Conocimiento de técnicas descontracturantes.

Objetivos específicos:
-Biología 4 - sistema respiratorio.
-Maniobras selectivas.
-Masajes descontracturantes en pies y piernas.
-Masajes descontracturantes de espalda, brazo y cuello.
-Masajes encefalofacial.

Unidad 4

Objetivo general:
-Reconocimiento del tronco y miembro superior.

Objetivos específicos:
-Biología 3 - Sistema circulatorio y digestivo.
-Tratamientos con maniobras reductoras:
-Masaje de abdomen, flancos, espalda alta y brazos.
-Estudio de los músculos superiores.
-Maniobras de apertura abdominal.

Unidad 3



Teórica en forma escrita
Practica con desarrollo de un tratamiento completo en una paciente
previa anamnesis

Evaluación

Aprobar un examen teórico y uno práctico, acreditando los conocimientos
obtenidos.

Se deberá abonar el examen final previo a rendir, teniendo un examen y un
recuperatorio, de no aprobar en ninguna de estas instancias, deberá recursar.
Si no se presenta a alguna de las fechas programadas de examen, solo tendrá
una fecha para rendir, perdiendo la posibilidad de un recuperatorio, y
teniendo en cuenta que, si en esa fecha no aprueba los exámenes, deberá
recursar.

Certificado avalado por Body Care Academy y FACCE para los alumnos que
cursen en modalidad semipresencial (con la posibilidad de solicitar registro
profesional por cada entidad abonando los aranceles correspondiente a cada
una de estas)

 Los alumnos que cursen en modalidad online, que aprueben los exámenes
(teórico y práctico) podrán acceder a la certificación de EFIB, obteniendo
matrícula profesional.

Los alumnos que deseen tener ambos certificados podrán abonar los
aranceles correspondientes a cada entidad

El valor de cada certificación se actualiza por cada entidad al momento de
solicitar la certificación.

Certificación avalada por

www.bodycareacademy.com

Certificación



Modalidad
Cursada semi presencial  o 100% online

Duración: 4 meses
Cursada: 1 clase por semana de 2 hs.
Horas de cursada: 32 hs.

Carga horaria


