BODY CARE

ACADEMY




‘ BODY CARE ‘

ACADEMY

b Vormicar Biance-

CONTEN

Introduccion
Capitulo |

Relacién entre Notox y la Autoestima

Capitulo Il
Los profesionales de la estética y su intervencién

Capitulo IlI
.Cdémo lograr resultados realmente significativos?

Concluién

Bibliografia

04

05

08

09

12

13



‘ BODY CARE 1

ACADEMY

b Vormicar Biance-

INTRODUCCION

El concepto de Notox en estética se presenta como una alternativa al Bétox,
enfocéndose en tratamientos naturales y no invasivos para mejorar la apariencia
de la piel. En lugar de paralizar los musculos con toxina botulinica, el Notox utiliza
ingredientes como péptidos, antioxidantes y d&cido hialurénico, ademas de
técnicas como masajes faciales con o sin herramientas como rodillo, guasha, crio
sticks, y mascaras LED.
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CAPITULO 1

RELACION
AUTOESTIMA

Los estudios sobre medicina estética
han demostrado que los tratamientos
pueden mejorar la autoestima y la
confianza social. Sin embargo, también
riesgo  de
expectativas poco realistas. El enfoque

existe el generar
Notox busca minimizar estos riesgos al
promover una estética mas natural y
saludable, evitando la dependencia de
procedimientos invasivos.

Impacto del Notox en la Percepcion de
la Belleza

El Notox se alinea con la tendencia
hacia una estética mas consciente,
donde se prioriza la salud de la piel y la
prevenciéon del envejecimiento sin
alterar la expresion facial. Esto puede
una percepcion
positiva del envejecimiento,
social por

juvenil a

contribuir a mas

reduciendo la presién
mantener una apariencia

través de métodos artificiales.

ENTRE NOTOX

Y LA

Opciones Saludables dentro del Notox

Para garantizar un impacto positivo en
la autoestima sin reforzar estandares
poco realistas, los tratamientos mas
recomendables dentro del enfoque
Notox incluyen:

o Terapias de estimulacién celular,
como la micropuntura y la
radiofrecuencia.

o Masajes faciales vy
manuales, que mejoran la

la produccion de

técnicas

circulacion y
colageno.
e Uso de ingredientes naturales,
como la vitamina C, el retinol, el
los péptidos,
como es nanobotox, para fortalecer

acido hialurdnico,

la piel, nutrirla, hidratarla, prevenir
el dano oxidativo, evitando efectos
secundarios.



‘ BODY CARE 1

ACADEMY

b Vormicar Biance-

CAPITULO I

La mirada social a los tratamientos
minimamente invasivos
Los tratamientos minimamente
invasivos  han  transformado la
medicina estética y la percepcion
social de la belleza. En lugar de
procedimientos quirdrgicos agresivos,
estos tratamientos ofrecen mejoras
sutiles con menos riesgos y tiempos de
recuperacién mas cortos. Sin embargo,
su impacto en la sociedad es complejo
y estd influenciado por factores
culturales, psicolégicos y econémicos.

1. Percepcion Social y Estandares de
Belleza

La aceptacion de los tratamientos
minimamente invasivos ha crecido
debido a su accesibilidad y resultados
naturales. Sin embargo, también han
reforzado la idea de que la juventud y
la perfeccion son esenciales para la
belleza. La presion social por mantener
una apariencia juvenil ha llevado a
muchas personas a considerar estos
procedimientos como una necesidad
mas que una eleccion.

2. Impacto Psicolégico y Autoimagen

Si bien estos tratamientos pueden
mejorar la autoestima, también pueden
emocional.

generar dependencia

Estudios han demostrado que la
satisfaccion con los resultados
depende en gran medida de la gestion
de expectativas y del acompanamiento
profesional. La Fundacién Piel Sana
AEDV destaca que los pacientes que
reciben informaciéon clara sobre los
limites de los procedimientos tienen
una mejor percepcion de su

autoimagen.

3. Notox como Alternativa Consciente
El enfoque Notox busca reducir la

presion social por la perfeccién
estética al promover tratamientos
naturales y no invasivos. Técnicas
como la micropuntura, la

radiofrecuencia y los masajes faciales

ofrecen mejoras sin alterar la
expresion facial, lo que puede
contribuir a una percepcion mas

saludable del envejecimiento.

4. Tendencias Actuales y Educacion
Estética

La sociedad esta evolucionando hacia
una visién mas inclusiva de la belleza,
donde la naturalidad y el bienestar
emocional son cada vez mas valorados.
La educacién estética juega un papel
clave en este cambio, ayudando a los
pacientes a tomar decisiones
informadas y a evitar la presion social
por la perfeccion.

Las redes sociales y su influencia en la
percepcion en los estandares de
belleza

Las redes sociales han transformado la
percepciéon de los
estéticos, influyendo en la demanda y
en los estandares de belleza. Aqui te
presento un andlisis basado en
estudios recientes:

tratamientos
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CAPITULO 1

1. Redes sociales y el auge de los
tratamientos estéticos

Las plataformas  digitales han
impulsado un aumento en la demanda
de procedimientos estéticos.
Argentina, por ejemplo, ocupa el quinto
lugar a nivel global en nuimero de
intervenciones estéticas realizadas en
2023, con expertos senalando a las
redes sociales como un factor clave.
Instagram y TikTok han redefinido los
estandares de belleza, generando una
comparacion constante y una
busqueda obsesiva de perfeccion.

2. Cosmeticorexia: la obsesion por la

perfeccion.
El fendmeno de la cosmeticorexia ha
surgido como una preocupacion

creciente, especialmente entre
adolescentes. Este trastorno implica
una obsesién poco saludable con la
apariencia fisica, impulsada por los
estandares de belleza impuestos en
redes sociales. La exposicion
constante a
filtradas puede distorsionar la
percepcion de la propia

generando ansiedad y depresion.

imagenes editadas y

imagen,

3. Influencia en la toma de decisiones

Un estudio realizado en Portugal
sociales
influyen en la decision de someterse a
estéticos. De 278

participantes, un 62% utilizé redes

analizé como las redes

tratamientos

sociales como fuente de informacion,
siendo Instagram la plataforma mas
influyente. Ademas, se encontré que el
uso frecuente de redes sociales esta
directamente relacionado con la

eleccion de médicos estéticos y

procedimientos.

4. Notox como respuesta a la presion
social

El enfoque Notox puede ser una
alternativa consciente frente a la
presién estética generada por las
redes sociales. Al promover
tratamientos naturales y no invasivos,
como la micropuntura, colagenoterpia,
nanobotox y la terapia LED, el Notox
ayuda a reducir la dependencia de
procedimientos agresivos y fomenta
una percepcion mas saludable del
envejecimiento.

Conclusion
Las redes sociales han redefinido la
percepciéon de los
estéticos, generando

tratamientos
tanto
oportunidades como riesgos. Si bien
pueden ser una herramienta para la
educacion estética, también pueden
reforzar estandares poco realistas. La
clave estd en promover un enfoque
mas consciente y saludable, donde la
estética se combine con el bienestar
emocional.



‘ BODY CARE 1

ACADEMY

b Vormicar Biance-

CAPITULO II

LOS

PROFESIONALES

DE LA

ESTETICA Y SU INTERVENCION

Los profesionales de la estética
juegan un papel clave en la educacion
social sobre la belleza y los
tratamientos estéticos. Para reducir la
presién social y promover una
percepcién mas saludable de la
estética, pueden aplicar estrategias
basadas en educacién, comunicacién
ética y promocion de la diversidad.

1. Educacioén y concienciacion

Los especialistas en estética pueden

ayudar a sus pacientes a tomar
decisiones informadas sobre los
tratamientos, explicando los

beneficios y limitaciones de cada
procedimiento. Segun estudios sobre
la presién social y los estandares de
belleza, es fundamental que los
profesionales desmitifiquen los ideales
de belleza impuestos por los medios y
las redes sociales.

2. Comunicacion ética y gestion de
expectativas

La ansiedad por la apariencia es un
problema creciente, especialmente
entre adolescentes y jovenes. Los
profesionales deben evitar reforzar
estandares poco realistas y, en su
lugar,
personal. Esto implica:

promover la  aceptacion

e Explicar los resultados reales de
los tratamientos sin exageraciones.
e Fomentar la autoaceptacion y el
bienestar emocional.
o Desarrollar una relacion de

confianza con los pacientes.

3. Promociéon de la diversidad y la
belleza natural

Combatir la presién social requiere
desafiar los estandares tradicionales
de belleza. Los profesionales pueden:

e Mostrar ejemplos de belleza
diversa en sus materiales
educativos.

e Promover tratamientos que
respeten la individualidad de cada
paciente.

o Fomentar el uso de técnicas como
Notox, que priorizan la salud de la
piel sin alterar la expresién facial.

4. Uso responsable de redes sociales
Las redes sociales han amplificado la
presion estética, pero también pueden
ser una herramienta educativa. Los
especialistas pueden:

o Compartir contenido que promueva
la diversidad y la aceptacion.

o Desmentir mitos sobre
tratamientos estéticos.
o Fomentar conversaciones sobre

bienestar emocional y autoestima.
08
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CAPITULO III

JCOMO

LOGRAR  RESULTADOS

REALMENTE SIGNIFICATIVOS?

Con la combinacion de técnicas
adecuadas, se puede lograr una
ARMONIZACION FACIAL NO
INVASIVA.

¢Como contrarrestar el

envejecimiento cutdaneo?
El envejecimiento cutidneo es un
proceso natural que refleja tanto el
paso del tiempo (factores intrinsecos)
como la influencia del entorno
(factores  extrinsecos),
radiacion solar, la contaminacién, el
estrés, el tabaco y
alimentacion. Estos factores aceleran
la pérdida de colageno, elasticidad y
luminosidad de la piel.

La mejor estrategia
contrarrestarlo combina

como la

una mala

para
habitos
saludables —como una alimentacion
rica en antioxidantes,
reparador, hidratacion adecuada vy
ejercicio regular— con una rutina de
skincare consciente:

descanso

e Higiene suave (mananay noche)

o Hidratacion diaria con activos como
acido hialurénico o niacinamida

solar de

e Proteccion amplio

espectro todos los dias

e Tratamientos especificos segln la
necesidad: retinoides, péptidos,
antioxidantes.

Cuidar la piel es cuidar el vinculo entre
lo biolégico y lo emocional. Y eso,
también es una forma de envejecer con
dignidad y poder.
Al cuidado diario hay que sumarle los
tratamientos de Bioestimulacion con
un profesional idéneo.
Estos procedimientos o
consisten en la regeneracion o
reparacion de los tejidos mediante la
activacion de los fibroblastos, para
aumentar la produccion de coldgeno y
elastina. Como, por ejemplo:
o Terapias de coldgeno (hilos de
colageno soélidos y liquidos)
o Nanobotox

técnicas

e Micro Rellenos

e Exosomas

e Aparatologia: radiofrecuencia,
terapias LED, Hifu, Microneedling

e Plasma pen

e Hyaluron pen
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CAPITULO III

Estas terapias no invasivas tienen
efectos acumulativos:

o Efecto acumulativo. Con el tiempo,
los cambios positivos en la piel se
manifestaran cada vez mas.

e El resultado primario es visible,
pero va incrementando dentro de
las dos semanas posteriores al
procedimiento.

e Al principio, la tez mejora y se
revitaliza el tejido.

e Luego desaparecen las pequenas
arrugas, la piel se vuelve menos
flacida y pierde pigmentacion.

e Finalmente, el évalo de la cara
vuelve a su forma anterior.

e Se recomienda repetir el
procedimiento cada 4 meses
aproximadamente para mantener
los efectos.

Cosmética funcional al servicio de la
prevencion y correccion

Como agentes de prevencion es
fundamental tener en cuenta 2
aspectos a la hora de tratar la piel:
1.Realizar un andlisis de piel certero:
biotipo y condicién, fototipo, grado
de envejecimiento, lesiones.
2.Utilizar los productos adecuados
para tratar la piel en base a lo
observado

Rutina de skin care

o Higiene:
-Agua micelar
‘Espuma de limpieza facial

o Tonificacion:
-Locion hidratante con acido
hialurénico, antioxidantes, colégeno

e Correccion:
-Suero antiage, con antioxidantes
(vitamina C), &cido
antiiflamatorio
‘Emulgel con retinol y antioxidantes
-Contorno de ojos

e Proteccion:

-Protector solar FPS 50+

hialurénico,

Protocolo de tratamiento

1.Higiene:

e Agua micelar + espuma +
exfoliante con 5% ac. Glicélico

2. Tonificacion:

e Toénico de coldageno o 4&cido
hialurénico

3. Correccion:

e Peeling enzimatico

o Espatula ultrasénica

e Peeling con &cido mandélico +
lactobidnico

e Aplicacién de hilos cosmetolégicos
de oro en arrugas de frente, de
seda en parpados y planos en
mejillas, cuello y escote con Nano
System, utilizando hilos liquidos en
rostro, nanobotox en frente, hilos
liguidos + lipodrenaje en parpados
y papada.

e Terapia luminica

4. Proteccion

e Protector solar
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CONCLUSION

Los profesionales de la estética tienen la responsabilidad de educar y guiar a sus
pacientes hacia una percepcion mas saludable de la belleza. Al aplicar estrategias
de educacion, comunicacion ética y promocion de la diversidad, pueden contribuir
a reducir la presion social y fomentar una estética mas consciente.
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