BODY CARE

ACADEMY

Programa de

Cosmiatria
Facial y Corporal

Formacién profesional en el drea de cuidados
cosméticos de la piel tanto sana como enferma.
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Objetivo

Nuestro compromiso con la educacién es formar agentes de
salud con el conocimiento necesario de anatomia, fisiologia,
piel y sus anexos y de las patologias comunes que afectan la
piel, como asi también brindar amplio conocimiento en
quimica cosmética con el fin de poder seleccionar los
productos cosmiatricos adecuados y una completa formacién
en electroestética para lograr éptimos resultados.

Nuestra meta es brindar las herramientas necesarias para
obtener una rapida salida laboral, pero con formacién de
calidad, para que cada estudiante al finalizar su formacion
pueda brindar a su paciente protocolos de profundidad
biolégica para obtener mejoras en las patologias tratadas,
mantener la belleza y la juventud de la piel, ayudando también
a mejorar su calidad de vida.




UNIDAD 1: ANATOMIA Y FISIOLOGIA
e Célula

* Tejidos

* Aparato circulatorio

e Sistema linfatico

e Sistema enddcrino

e Efectos de las hormonas sobre la piel

e Huesos y musculos faciales

e Sistema nervioso

UNIDAD 2: LA PIEL. BIOLOGIA CUTANEA
® Funciones

e Estructura. Generalidades.

® Unién dermo epidérmica

* Epidermis .Células epidérmicas. Estratos. ®
Descripcion anatomica, fisiologica.

* Queratinizacion y melanogénesis.

® Dermis. Células. Fibroblastos. Fibras.

e Sustancia intercelular. Compartimiento.

e Fisiologia

* Hipodermis. Estructura. Fisiologia.

® Funciones

UNIDAD 3:

¢ Cualidades de la cosmetdloga. Diferencia
entre cosmetdloga y cosmiatra.

¢ Binomio médico — cosmiatra

e Salud estética

e Confeccion de la Ficha Dermatolégica

¢ Consentimiento informado

e Lugar de trabajo.

¢ Elementos de trabajo.

e Bioseguridad. Higiene y sanitacion.

® Asepsia.

UNIDAD 4: BIOTIPOS CUTANEOS

e Piel grasa. Seborrea.

¢ Piel seca. Factores que la influencian.

¢ Piel deshidratada

¢ Piel sensible y piel sensibilizada. Factores
desencadenantes.

e Tratamiento de la piel sensible y sensibilizada

e Piel xerodérmica

¢ Cuidado de los biotipos cutaneos: paso a paso




UNIDAD 5: PROCEDIMIENTOS

» Cosmetologia basica: cosméticos. Higiene
facial: paso a paso.

e Desarrollo practico de los procedimientos

* Cosmetologia avanzada: preparacién de la
piel y combinacion de técnicas.

* Tratamientos cosmiatricos para parpados y
labios.

* Desarrollo practico de los procedimientos.

UNIDAD 6: ANEXOS CUTANEOS

e Glandulas sebaceas.

e Estructura. Funciones. Concepto de la
produccién sebacea.

e Foliculo pilosebaceo.

e Estructura y funcionamiento.

¢ Glandulas sudoriparas: Ecrinas. Apocrinas.
e Composiciéon quimica del sudor. Funcion.
* Regulacién de la secrecién sudoral.

e Unas, Configuracion de las mismas

UNIDAD 7: LESIONES PRIMARIAS Y
SECUNDARIAS

® Manchas, papulas, nédulos, vesiculas,
ampollas, pustulas, escamas, costras, soluciones
de continuidad, cicatrices, induraciones,

atrofias, liquenificaciones.




UNIDAD 8:
¢ Peeling: métodos de exfoliacion de la piel

¢ Peeling mecanico

e Peeling con bisturi

e Acidos: Tipos de acidos, pH, porcentaje y
concentracion.

¢ Tratamiento interactivo médico - cosmiatra
e Superposicion de peeling

e Combinacién de los diferentes métodos de

exfoliacion.

UNIDAD 9: PATOLOGIAS ASOCIADAS A LA
COSMIATRIA

* Seborrea: Grados de seborrea. Dermatitis
seborreica. Etiopatogenia. Clinica.
Pitirosporosis. Tratamientos

* Acné: Patogenia. Lesiones. Secuelas
maculosas y cicatrizales.

Clasificacion. Formas severas. Reacciones
acneiformes.

Tratamientos locales y sistémicos, de todos los
tipos de acné.

® Rosécea: Definicion y concepto. Periodos
evolutivos. Factores desencadenantes y que
empeoran las lesiones. Complicaciones.
Diagnédstico diferencial.

Tratamiento y cuidados especiales

e Discromia: Definicion y concepto
Hiperpigmentaciones: Melasma y Melanosis.
Clinica, diagnostico y tratamiento.

e [ eucodermias: Vitiligo y estados vitiligoides.
Clinica, diagnéstico y tratamiento.



UNIDAD 10: ‘ UNIDAD 12: QUIMICA COSMETICA

® Involucién Cutdnea: Cronoenvejecimiento y e Cosméticos: La ANMAT: Definiciéon de

fotoenvejecimiento. Teorias del envejecimiento. Cosméticos. Clasificacion de los cosméticos de
Signos y grados de involucién cutanea. Elastosis . acuerdo a su funcién. Formulaciéon. Cosmética y
cutanea. Espectro solar. Radiaciones. f principios activos. Vehiculos. Condiciones que
Intemperie. debe cumplir un producto cosmético. Formas
 Exposicion solar. " cosméticas.
* Protectores solares * Productos para la Higiene Cuténea: Diferencia
¢ Fototipos cutaneos. ; entre Limpieza, Desinfeccion, Antisepsia,
e Tratamientos diversos segun estado involutivo Esterilizacion. Formas cosméticas. pH. Retorno a
facial y corporal / la eudermia.

* Materias Primas de Uso Cosmético: Materias
UNIDAD 11: ALOPECIA primas de origen natural o sintético. Productos
* Alopecias adquiridas: difusas, regionales y naturales: vegetal, animal, mineral.
totales. Diagnéstico. ® Humectacion e Hidratacién: Pérdida de
Tratamiento. humedad de la piel: factores internos y
* Alopecias circunscriptas: Cicatrizales y no externos. Diferencia entre humectaciéon e
cicatrizales. hidratacion. Sustancias hidratantes. Principios
e Hipertricosis e hirsutismo. Sus diferencias. activos hidratantes. Vehiculos.
® Cosmiatria capilar e Sistemas de Transporte: Principios activos.



Penetracién adecuada. Estabilidad en la
férmula. Estabilidad en la piel. Formulacion
cosmética. Liposomas. Nanosferas.
Cosmoesferas. Microesponjas.

e Mascaras: Mascaras que forman pelicula
cuando se secan. Mascaras que no forman
pelicula y se mantienen humedas.

» Cosmeéticos para Rejuvenecimiento Facial:
Cosméticos Antiarrugas. Activos especificos.
Cosméticos Nutritivos. Activos especificos.
Aceites vegetales. Vitaminas. Hidrolisados de
proteinas. ADN. Extractos vegetales. Vehiculos.
® Cosméticos Antiarrugas: Arrugas.

e Combinacién de factores: Edad. Exposicion a
la luz ultravioleta (UV). Tabaquismo. Expresiones
faciales repetitivas. Activos antiarrugas.
Péptidos. Péptidos inhibidores
neurotransmisores. Péptidos sefal. Péptidos
transportadores. Argireline. Pentapéptidos.
Rigin. Matrixyl. Activos tensores. DMAE.

* Cosméticos Nutritivos: Objetivos de los
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productos nutritivos. Variedad de principios ‘ Genética. Disminuciéon de la produccion
hormonal. Enfermedades. Mala nutricién.

activos. Formacion de los productos nutritivos.

Aceites cosméticos de origen vegetal: Radicales libres y estrés oxidativo.
almendras dulces, rosa mosqueta, jojoba, chia, g Radicales libres: reaccién en cadena.
argan, coco. Mantecas vegetales. Vitaminas A, El oxigeno. Estrés oxidativo.
E, C, grupo B. Niacinamida/Nicotinamida. Dénde se originan los radicales libres. Dénde
Pantenol. Piridoxina. Vitaminas D, F, K. atacan los radicales libres. Efectos benéficos de
Hidrolisados de proteinas. ADN. Extractos los radicales libres.
vegetales. Vehiculos. Antioxidantes: Enzimaticos. No enzimaticos.
® Flaccidez Facial: Alteracion de la elasticidad Vitamina A. Vitamina E. Vitamina C. Resveratrol.
de los tejidos. Tratamiento cosmético. . ® Productos Cosméticos para la Exfoliacion:
Hidratacion. Cohesién dermo-epidérmica. Qué puede hacer una exfoliaciéon. Qué no
Activacion de la adipogénesis. Glicacion. Como puede hacer una exfoliacién. Procedimientos
combatir la glicacion. Sustancias de uso fisicos. Productos. Exfoliacion Quimica. pH.
cosmético que pueden prevenir y corregir el Exfoliacién o peeling. Qué puede hacer un
proceso de glicacion. Restauracién de la peeling. Qué no puede hacer un peeling.
il i cohesion dermo-epidérmica. Principios activos. Procedimientos fisicos. Abrasidon cosmética.
e Aumento de la adipogénesis. Principios activos. Minerales. Vegetales. Sintéticos. Otros
Vehiculos. procedimientos fisicos. Exfoliacién quimica.
e Radicales Libres y Envejecimiento Celular: El Alfa-hidroxiacidos. Fuentes naturales de los

envejecimiento. Factores que lo afectan. ‘ AHA'S. Procedimientos quimicos.



Alfa-hidroxiacidos. Poli- hidroxiacidos. Acido
lactobiénico. Beta-hidroxiacido. Acido salicilico.
Coémo acttan los AHA'S en la piel. Accién de los
AHA'S. pH. Concentracion y pH. Agentes
queratoliticos.

* Fotoproteccién, Sol y Piel: Espectro solar.
Espectro solar terrestre. Radiacion solar. Visible.
Dispositivos electrénicos. Fototoxicidad de la
luz azul. IR. UV. Divisién de la radiaciéon UV.
Caracteristicas de los rayos UV-UVA-UVB-UVC.
Sintesis de Vitamina D. Efectos benéficos del
sol. Efectos adversos del sol. Melanina natural.
Cosméticos protectores solares. Vehiculos.
Formulacién. Factor de Proteccién Solar.
Proteccidn frente a la radiacion UVA.
Tonalizadores de la piel. Cosméticos

Post-Solares.

UNIDAD 13: ELECTROESTETICA
e Alta frecuencia

® Microdermoabrasion

¢ Hidrodermoabrasion

* Espatula ultrasénica

® Electroporacién

e Radiofrecuencia (bipolar, tripolar, fraccionada)
® Fotobiomodulaciéon

e Electroestimulacion

e Ultrasonidos

¢ Vacunterapia

* Presoterapia




UNIDAD 14: MASAJE FACIAL

¢ Definicién.

e Para que se realiza.

e Como preparar el lugar.

® Receptor, operador.

e Técnicas

e Tipos de masajes

® Indicaciones

e Contraindicaciones

e Demostracion con técnicas sueltas.

* Beauty gadgets: guasha, rodillos, cryo sticks

UNIDAD 15: PRINCIPIOS ACTIVOS
CORPORALES

® Preparacién de la piel — Renovacién celular —
Exfoliaciéon — Méascara — Apoyo domiciliario.

® Apoyo domiciliario. Tratamiento para Celulitis,
Tratamiento Modelador Reductor, Tratamiento
Reafirmante, Tratamiento para Estrias.

Unidad 16: EDEMAS

e Definicién y generalidades.

* Factores causales

¢ Consejos importantes que debe saber.

¢ Tratamiento piernas cansadas

UNIDAD 17: P.E.F.E/ PEF

e Concepto. Generalidades.

e Factores que producen esta patologia.

e Etiologia

¢ Tratamientos sugeridos. Principios activos a

utilizar

Unidad 18: ESTRIAS Y CICATRICES

e Cicatrizacidon normal y patoldgica. Las tres
fases de la cicatrizacion normal: Inflamacién.
Proliferacion. Maduracion.

¢ Cierre primario o primera intencion.

¢ Factores que condicionan la cicatrizacion.
Cicatrizacion patologica.

e Tipos de cicatrices: Atrofica. Hipertrofica.
Queloidea.

e Estrias: Generalidades. Etiologia (causas).



Clinica. Localizacion. Caracteristicas.

® Tratamientos.

Unidad 19: FLACIDEZ CORPORAL

e Definicion. Patogenia.

¢ Flacidez de causa tisular.

e Flacidez de causa muscular.

¢ Causas de flacidez.

¢ Diagndstico. Localizacién frecuente de la
flacidez.

e Tratamientos.

Unidad 20:

OBESIDAD

e Definicion

¢ Factores que afectan al obeso
ADIPOSIDAD LOCALIZADA

e Definicion

e Diferencias de distribucion de la grasa
Tratamientos

UNIDAD 21: -
Marketing aplicado a la Cosmética k -\



Programa de

Cosmiatria
Facial y Corporal

Capacitacion teorica - practica
Modalidad:
Importante:
@ Z00IMm 100% Online Para la certificacién del curso se debera

. . aprobar un examen tedrico y uno
Cursada semi presencial

con précticas sobre
modelos reales en Buenos
Aires, Rio Negro, Neuquén
y San Luis, Villa Mercedes

practico.

Se debera abonar el examen final
teniendo un examen y un recuperatorio,
de no aprobar debera recursar o volver a
abonar el examen en el caso que la

. academia asi lo considere.
Carga horaria:

Duracién: 12 meses Tiene la posibilidad de obtener una
Cursada: 1 clase por semana de doble Certificacién Internacional por
2hs. EFIB, la cual tiene un costo extra. El pago

Total de la carga horaria para la

no se reintegra en el caso de no tomar la =
carrera: 408hs

capacitacion. La fecha queda sujeta a

Docente a cargo: posible modificacion. Los costos de
Verdnica Bianco inversion pueden variar segun la fecha de
inscripcion. Los montos de las cuotas
ajustan por inflacion. Con el examen
* Manual completo de la tienes acceso a 4 instancias evaluativas
carrera en pdf (tedrico, recuperatorio tedrico, tesis y
e Diploma con registro examen practico). Si no aprueba deber Certificacion
profesional y credencial abonar nuevamente el examen. avalada por:
Certificados poseen un registro, registros *Consultar costos

extras tienen costo adicional.




